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Entrenament

Vine a entrenar la cursa en grup dissabte 8 a les 10h del mati.
Sortida des del parquing de camions del poligon.

Horaris

09.00 - 10.00h. Recollida de dorsals i inscripcions

distancia (km)

09.30h. Curses infantils

10.15h. Xerrada informativa de la cursa
10.30h. Inici de la cursa d’adults

12.00h. Entrega de premis i sorteig de material
Categories

Sub 23 Nascuts I'any 1992 o posteriorment
Seéniors Nascuts entre 1991 i 1975

Veterans Nascuts entre 1974 i 1965

Masters Nascuts I'any 1964 o anteriorment

e Trofeu i obsequi per als tres primers classificats de la
classificacié general masculina i femenina.

e Trofeu i obsequi per al primer classificat i la primera classificada
de les categories Sub 23, Veterans i Masters.

e Trofeu i obsequi al primer navarcli i a la primera navarclina.

NOTA: En cas de repetir premi, es donaran els dos trofeus
perd només I'obsequi de major valor.

Reglament

1 L'organitzacio podra desqualificar tots aquells participants
que demostrin una actitud incivica o inadequada en qualsevol
moment. Si els desqualificats volen seguir corrent, sera sota
la seva responsabilitat.

2 L'organitzacié es reserva el dret d’anul-lar o modificar la
prova davant d’esdeveniments no previstos.

3 L'organitzacié no es fa responsable dels accidents o dels
perjudicis que la cursa pugui provocar als participants.

4 La participacié en la prova suposa I’acceptacioé de tota la
normativa.

Categories:

Menuts Nascuts a partir de 2007
Mitjans Nascuts entre 2004 i 2006
Ganapies Nascuts entre 2001 i 2003

400 metres
800 metres
1200 metres

Preu:
Preu Unic de 2€ a pagar el mateix dia de la cursa.

Inscripcions:

On-line: mitjangant formulari a http://www.lanavarclina.cat
Presencials: Mateixos punts d’inscripcié de la cursa d’adults
o el mateix dia de la cursa.

Inscripcions

INSCRIPCIONS ON-LINE

http://www.lanavarclina.cat

Preu Unic de 12€. El mateix dia

de la cursa el preu de la inscripci6 és de 16€ (en cas que no
s’hagi arribat al limit).

Inclou una samarreta técnica, obsequis dels patrocinadors
i un entrepa de botifarra.

Les inscripcions es tancaran el divendres 14 de novembre de
2014 o bé en arribar als 400 inscrits.

INSCRIPCIONS PRESENCIALS

La Creueta Centre Cultural de Navarcles - Katna
Avda. Generalitat, 1 - Tel. 93 827 67 19

Horari: de dilluns a dijous de 17.00 a 19.00h.
dimarts de 11.00 a 13.00h.

Ajuntament de Navarcles
Horari: de dilluns a divendres de 9.00 a 13.30h.

2.0 Sports
C/ Born, 8 - MANRESA

cebook.com
b.runningnavarcles
- cebook!

En finalitzar I’entrega de premis sortejarem entre tots els
corredors: Calgat esportiu, ulleres de running, conjunts de
roba de running, mitjons compressius, caixes de vi DO Pla
de Bages, apat per a dues persones i el tradicional lot de
productes erotics.
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